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;Como afectan las pantallas a la salud?

El mal uso del mundo digital afecta a la salud fisica, mental, sexual y social.
En la infancia y adolescencia también afecta al neurodesarrollo y el aprendizaje.
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por una ingesta mas caldrica
y disminucion de la actividad fisica

Mayor riesgo de dormir menos horas
y un suefio menos reparador.

con inicio o empeoramiento de miopia @o-lor ' ®

y presencia de 0jo rojo, picor y lagrimeo
de espalda vy articulaciones por malas

posturas cuando usamos los dispositivos

Disminucic

J v alteraciones del comportamiento por sentir
¥ la necesidad de estar conectados y tener
dificultades para aceptar limites de los adultos

con disminucion de la capacidad de esperar ﬂo l o [ o !

presencial vy elevada comparacion social

Aceptar wlldlm de l‘l.eAQU

por acceso a informacién inadecuada para la edad: _
conductas sexuales de riesgo, °o/
disfuncion sexual o fllleracion

u en el neurodesarrollo y aprendizaje

Mas informacién: - plandigitalfamiliar.aeped.es/



https://plandigitalfamiliar.aeped.es/

